MIiSA
LANDOVA

PInéné makové loupacky (10 ks)
Kynuté tésto

e 300 g hladké mouky
e 120 g mléka

e 50 g cukru krupice

e 15 g Cerstvého drozdi
e 60 grostlinného oleje

e 1vejce
o 17loutek
e 3gsoli

Do vlazného mléka odeberte trochu cukru, pridejte drozdi a nechte vzejit kvasek. Mouku se soli
prosejte do misy a pridejte zbytek cukru. Vaji¢ko rozslehejte a asi tfetinu si odeberte stranou na
potreni loupackd pred pecenim.

Do vzeslého kvasku pridejte Zloutek, vétsi ¢ast vajicka a olej, dobfe promichejte a celou smés vlijte do
misy s moukou. Vypracujte hladké a nelepivé tésto, které zakryjte a nechte na teplém misté kynout
dokud nezdvojnasobi svij objem. Mezitim si pfipravte makovou napln.

Dokonceni
e 150 g makové naplné (recept treba tady)

e 20gmasla
e rumdle chuti

Vykynuté tésto rozvalejte na lehce pomoucnéné plose na obdélnik zhruba 40x30 cm, polovinu
pomazte makovou ndplni, preloZte druhou polovinou tésta bez naplné a jesté trochu rozvalejte. Tésto
rozkrajejte na 10 delsich trojuhelnik(l a kazdy stocte do loupacku. Doporucuji si kratsi stranu uprostred
trochu nafiznout a rohy ohnout do stran, stejné jako se to déla u croissantd.

Loupacky rozlozte na plech vylozeny pecicim papirem, ja pouzivam plech s keramicky povrchem
Easy2clean od Electrolux, na ktery papir neni potfeba. Loupacky potfete odlozenym vajickem a nechte
na plechu jesté nakynout.

Mezitim si pfedehrejte troubu na 190 stupnil (horni/dolni ohfev). J& pouZivdm na kynuté tésto
program s pfipafovanim (ma troubu Electrolux model EOD6P77X) a pecu pfi teploté 170 stupnid.
Pozor, pfi tomto programu je potreba jesté pred zapnutim trouby nalit na dno studenou vodu.

Loupacky pecte asi 12 minut, aZ jsou hezky do zlatova. Ihned po upecleni potfete rozpusténym maslem
smichanym s rumem.


https://vikendovepeceni.cz/2026/03/kynuty-makovy-venec/#makova-napln
https://shop.electrolux.cz/priprava-jidel/trouby-varne-desky/pecici-plechy/plech-na-peceni-easy2clean/p/9029802585
https://shop.electrolux.cz/priprava-jidel/trouby-varne-desky/pecici-plechy/plech-na-peceni-easy2clean/p/9029802585

