MIiSA
LANDOVA

Kynuty makovy vénec
Kynuté tésto

e 300 g hladké mouky
e 120 g mléka

e 40 g cukru krupice

e 15 g Cerstvého drozdi
e 60 grostlinného oleje

e 1vejce
e 1 7Zloutek
e 3gsoli

e citronova klra

Do vlazného mléka dejte cukr, pfidejte drozdi a nechte vzejit kvdsek. Mouku se soli prosejte
do misy. Vajicko rozslehejte a asi tfetinu si odeberte stranou na potreni hotového vénce (vétsi
Cast pfijde do tésta).

Do vzeslého kvasku pridejte Zloutek, vétsi ¢ast vajicka, citronovou kiru a olej, dobre
promichejte a celou smés vlijte do misy s moukou. Vypracujte hladké a nelepivé tésto, které
zakryjte a nechte na teplém misté kynout dokud nezdvojnasobi svij objem.

Makova napln

e 100 g mletého maku

e 180-200 g mléka

e 50 g cukru (vice ¢i méné dle chuti)
e 2-3lzZice Svestkovych povidel

Mléko pfivedte k varu, pfisypte mlety mak a za stalého michani pozvolna povarte. Mak by mél
absorbovat mléko a smés zhoustne. Ke konci pfisypte cukr, dobfe promichejte. Nechte
vychladnout, pak pfidejte dle chuti povidla. Napli by méla byt krémova, aby se dala dobfe
roztirat na tésto.

Dokonceni

e 15-20 g masla
e rumdle chuti



Vykynuté tésto rozvalejte na obdélnik zhruba 45x30 cm a potfete po celé plose makovou
naplni. Stocte do rolady, kterou ostrym nozem témér po celé délce rozfiznéte. Na jednom
konci nechte par centimetr( spojenych.

Obé pulky polozte vedle sebe feznou stranou nahoru, proplette mezi sebou a nakonec stocte
do vénce. Pfeneste na plech nebo do kulaté formy, upravte a konce dobfe pfimacknéte.
Zakryjte a nechte jesté nakynout. Pak cely vénec dobfe pomazZte odloZzenym vajickem a pecte
v troubé vyhraté na 180 stupnd (horni/dolni) asi 30 minut.

Ihned po upeleni potfete vénec rozehfatym maslem smichanym s rumem. Po vychladnuti
muzZete pocukrovat.


https://www.dpbolvw.net/click-8404224-15461226?url=https%3A%2F%2Fwww.tescoma.cz%2Fkeramicka-forma-na-chleb-kulata-delicia&cjsku=11235

