VEKA nejen na chlebicky
RECEPT na dvé veky:

e 500 g hladké mouky

e 10gsoli

e 125 mlmléka

e 160-180 ml vody

e 20 g cerstvého drozdi
e 2 Zloutky

e 50 g maslanebo sadla
e |Zicku cukru

Do vlazného mléka dejte cukr, rozdrobte drozdi a nechte vzejit kvasek. Prosatou mouku se soli dejte
do misy, pridejte vodu, Zloutky a kvasek. Za¢néte zpracovavat tésto, az po chvilce pfidejte kousky
zméklého masla. Tésto zakryjte a na teplém misté nechte kynout, az zdvojnasobi sv{j objem.

Vykynuté tésto rozdélte na moukou podsypané plose na dva dily. Z kazdého vyvdlejte obdélnik a stocte
do rolady. Opatrné preneste na plech vyloZeny papirem na peceni a upravte. Ja pouzivam plech
Easy2Clean od Electrolux s keramicky povrchem, na ktery neni papir potreba :) Veky postrikejte
pomoci rozprasovace vodou a nechte vykynout.

Mezitim si pfedehfejte troubu na 200 stuprili (horni/dolni ohtev). Ja pouzivdm na kynuté tésto program
s pfipafovanim a pecu pfi teploté 190 stupnll. Pozor, pfi tomto programu je potreba jesté pred
zapnutim trouby nalit na dno studenou vodu. Vice informaci o programu s pfipafovanim najdes tady.

Vykynuté veky postrikejte znovu vodou a pecte v dobfe vyhiaté troubé asi 10-12 minut, pak stahnéte
teplotu na 180 stupnt a dopékejte aZ jsou hezky do zlatova. Ihned po vytaZzeni veky znovu postfikejte
vodou. Nechte vychladnout a mlZete krajet a pouzit dle libosti :)
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