Domaci granola (velka sklenice)
Suroviny:

e 250 g ovesnych vlocek

e 2-3|Zice vody

e 2-3|zice medu

e 2-3|Zice kokosového oleje

e sUl, skorice

e mandlova mouka na zahusténi
o dle chuti ofechy a susené ovoce

Vlocky smichejte se Spetkou soli a skofice, pokapejte vodou a opét promichejte. Prilijte tekuty
med a kokosovy olej, trochu mandlové mouky a nejlépé rukou zpracujte (podobné jako treba
drobenku). Pouzivdm na to jednordzové rukavice, protoze nemdam rada ulepené ruce :)

Nakonec do smési vmichejte ofechy, hodi se v podstaté jakékoliv. KeSu, mandle, vlasské Ci
liskové, pekany nebo para ofechy. Vétsi kusy mlzete klidné posekat na mensi, ale pozor, ne
moc malé kousky, aby se v troubé pfi zapékani nespalily. Kokos doporucuji ve formé velkych
platkd, nikoliv ten strouhany.

Celou smés rozlozte rovnomérné po celé plose plechu a pecte v troubé vyhiaté na 120-130
stupnll (horkovzduch) asi 20-30 minut. BEhem peceni mizete nékolikrat promichat. A pozor,
perfektné kfupava bude granola az po Uplném vychladnuti. M{Zete ji nechat na plechu
chladnout ve vypnuté troubé. Uplné studenou pak presypte granolu do ddzy &i sklenice a
skladujte dobrfe uzavfenou.



